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Quand petits plats se mijotent avec anecdotes

Antoine Bodénés viendra, samedi, a
la Maison de la Presse dédicacer son
22 ouvrage Que d'histoires pour quel-
gues recettes. Le précédent livre pre-
sentait I'histoire de la famille de l'au-
teur sous le titre Frangois et moi, et fai-
sait suite au décés.de son frére.
Un tout autre régime dans celui-Ci
« Tout au long d’'une vie, il y a des
moments que j'apprécie. Et la vie
m'intéresse, la chasse, la péche, les
anecdotes, la convivialite, les mo-
ments ol I'on se retrouve entre amis,
les bons repas comme en prépare
mon épouse Anne-Marie qui a son
camet de recettes. Et c'est dans ce
camet que j'ai pioché ses recettes
savoyardes, et bien d’autres ».

Ce livre présente donc des recettes,

bien sir, mais aussi des anecdotes.
On peut 'ouvrir a n'importe quelle
page de la 1 a la 199, on y découvre,
comme dans un feuilleté, une histoire,
puis une recette, parfois sans lien di-
rect. Puis une autre histoire, une autre
recette.

Pas de cuisine modemne et trés le-
gére, mais de la bonne nourriture du
terroir, des huitres chaudes, une tar
tiflette, du kig ha farz... Pas d'anec-
dotes futiles non plus, mais une sur la
péche a la mouche, une autre sur le
paysage de sa jsunesse..

Samedi 30 mai, entre 9 h 30 st
12 h 30 a la Maison de la presse. Prix
de vente du livre : 15 €.

| ou des idées de loisirs...

Associations, organisateurs de spectacles, mairies...
. Vous organisez une réunion, un vide-greniers, une féte
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Les recettes savoureuses d’Antoine Bodénes

Que d'histoires pour quelques re-
cettes est le second ouvrage du Lon-
gonien Antoine Bodénes, et il n'est
pas le demier. « J’en ai bien d’autres
en attente, et des idées en gestation.
Mon métier d’ingénieur aux Ponts-
et-Chaussées m'a permis de voya-
ger et de découvrir des gens, des
paysages, des recettes, des fagons
- de vivre ». C'est en tout cas ce que
l'ecrivain a confirmé a ses lecteurs sa-
medi matin lors d'une séance de dé-
dicaces a la Maison de la Presse.
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